
 בשיתוף עו"ד אפרת חורי הרוש

של  והשפעתה  היקפה  את  לאמוד  קשה 
תופעת הניכור ההורי, המתפתחת לעיתים 
בעקבות פרידת בני זוג. מדובר במצב שבו 

שית כך  הילד  על  משפיע  ההורים  ־אחד 
עוינות  כלפיו  יפתח  השני,  מההורה  רחק 
או יסרב לקיים עמו קשר. בישראל הוכרה 
העשור  סוף  לקראת  המשפטית  התופעה 
עדיין  והיקפה  הגדרתה  סביב  אך  הקודם, 

־מתקיים דיון. עו"ד אפרת חורי-הרוש, העו
סקת בדיני משפחה זה כעשור, מדגישה כי 

הר גם  ולעיתים   – מוחשיות  ־השלכותיה 
סניות.

חורי  מדגישה  קשים",  בתיקים  "מדובר 
מתחו הילדים  של  הנפש  "בתוך  ־הרוש. 

בסופו  ההורים.  בין  נאמנויות  מאבק  לל 
שלו.  ההורים  שני  את  אוהב  ילד  דבר,  של 
עשוי  הוא  ניכור,  מייצר  הצדדים  כשאחד 
זיכרונות שווא בילד, לשבש  ממש לשתול 
לו את המציאות – וזה יכול וגורם לפגיעות 

נפשיות", היא מסבירה.
תחת  שניתן  בישראל  הראשון  הדין  פסק 
הכותרת ניכור הורי, היה בשנת 1998. עם 
יותר  קיבל  הנושא  מאז  שעברה  שנה  כל 

מקום בזירה המשפטית. 
עד כמה זה נפוץ?

בבית  לסכסוך  שמגיעים  התיקים  "ברוב 
זה נפוץ  המשפט, יש טענות לניכור הורי. 

־כי 'קל' להשתמש בילדים כאמצעי במלח
מה. מעבר לזה, יש גם השלכות כלכליות. 
העליון  המשפט  בית  קבע   2017 "בשנת 

־החלטה תקדימית בנושא חלוקת דמי המ
לפי   .6 גיל  מעל  לילדים  הורים  בין  זונות 
זמני  יש  ההורים  לשני  כאשר  הפסיקה, 
שווה,  והכנסה  הילדים  עם  שווים  שהות 

ואפילו לה  – ־דמי המזונות עשויים לרדת 
גיע לאפס. המשמעות בפועל היא שכאשר 
אחד ההורים מבלה פחות זמן עם הילדים, 
הוא עלול לשאת במלוא תשלום המזונות".

איך הגעת להתמקצע בתיקים אלו?
שהיה  לקוח  אליי  הגיע  הדרך  "בתחילת 
הוא  קשה.  סיפור  ילדיו.  משני  מנוכר 
ולא ראה את  מזונות במשך שנים  שילם 
ילדיו ולא שמע מהם. גרושתו קיבלה את 
קשה.  מאוד  תהליך  שזה  האפוטרופסות, 
ילד  עם  קשר  שיקום  בתהליך  התחלנו 
מרדן"(,  )"ילד  אביו  את  לראות  שסירב 
ובמהלך הדרך הצלחנו לחדש את הקשר 

האפו את  לו  להשיב  לילדים,  האב  ־בין 
המ דמי  לביטול  להביא  וגם   – ־טרופסות 

זונות."
־איזו המלצה היית נותנת לתובעים בתי

קים מהסוג הזה?
־"זה דורש הרבה אורך רוח. תהליכי גירו

שים בבתי המשפט אורכים הרבה זמן, גם 
אם אין ניכור הורי. היה לי תיק לאחרונה 
שעסק בהפחתת מזונות, שארך 4.5 שנים.
־במסגרת עבודתה, עו"ד חורי הרוש משמ

שת גם כמגשרת. בכובעה השני כמגשרת, 
־היא מנסה למנוע את המצב שמוביל מל

ניכור  לרבות  גירושין,  לסכסוכי  כתחילה 
הורי.

כאן  גבוהה.  שליחות  בגישור  רואה  "אני 
ההורים,  שני  עם  לדבר  הזדמנות  לי  יש 
יכולה להסביר להם את  וכאן אני באמת 
כל  קודם   – פועלת  אני  שלפיה  האג'נדה 

הילדים", מדגישה חורי הרוש.
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תופעת הניכור ההורי עומדת במרכזם של לא מעט 
גירושים. עו"ד אפרת חורי הרוש מזהירה מפני  סכסוכי 

ניתן למנוע אותן וכיצד  ההשלכות הקשות 

עו"ד אפרת חורי-הרוש

"מדובר בתיקים קשים. בתוך 
הנפש של הילדים מתחולל 

מאבק נאמנויות בין ההורים. 
בסופו של דבר, ילד אוהב 

את שני ההורים שלו"

ניכור הורי: כשהילדים הופכים 
לכלי בסכסוך

ƧƧימיני, בשיתוף עו"ד אפרת חורי הרוש אריאל 

בשיתוף ד"ר עמית שחם

שתל בהתאמה אישית: סוגים, 
יתרונות וחסרונות

מהו שתל בהתאמה אישית?
שתל בהתאמה אישית הוא שתל שמיוצר 
הלסת  של  האנטומיה  לפי  במיוחד 
רגילים  לשתלים  בניגוד  המטופל.  של 
מתוכנן  זה  שתל  אחיד,  באופן  שמיוצרים 
על בסיס צילום סיטי עדכני של המטופל. 
בין סוגי השתלים בהתאמה אישית ישנם 

סובפ שתלים  סובפריאוסטלים.  ־שתלים 
הלסת  פני  על  "מתלבשים"  ריאוסטלים 
ומקובעים באמצעות ברגי טיטניום, מבלי 
בסינוס  או  הלסת התחתונה  בעצב  לפגוע 
המקסילרי בלסת העליונה. כך נוצר עיגון 
עצם  חוסר  של  במקרים  גם  בעצם  יציב 

משמעותי. 

למי השתל עשוי להתאים?
־שתל בהתאמה אישית עשוי להתאים למ

שתלים  להם  להתקין  ניתן  שלא  טופלים 
חוסר  עצם.  חוסר  בשל  בורגיים  רגילים 
ואי  נוצר לרוב עקב אובדן שיניים  העצם 
שישה  עד  כארבעה  תוך  שתלים,  ביצוע 

מאפ אישית  בהתאמה  שתלים  ־חודשים. 
שרים למטופל "לדלג" על ההליך הארוך 
שהם  מכיוון  עצם,  השתלת  של  והמורכב 
של  המדויק  המבנה  פי  על  מתוכננים 

הלסת שלו. 

עצם  השתלת  של  החסרונות  מה 
רגילה?

יקר  מורכב,  עצם  השתלת  של  ההליך 
ולא תמיד מבטיח הצלחה. תהליך  וארוך 

־זה דורש לעיתים שימוש בעצם של המטו
פל, מה שגורם לכאב נוסף. מעבר לכך, גם 
כאשר ההשתלה מצליחה, קיימת לעיתים 
נסיגת חניכיים או ספיגת עצם נוספת, מה 

־שעלול לפגוע בתוצאה הסופית. שתל בה
את  רבים  במקרים  חוסך  אישית  תאמה 
השתלת  של  והמסובך  הארוך  התהליך 
לכאב,  הקשורים  סיכונים  ומקטין  עצם, 
כישלון ההשתלה או נסיגת חניכיים, תוך 
יותר  ובטוחה  יציבה  תוצאה  על  שמירה 

עבור המטופל. 

מהם היתרונות והחסרונות של שתל 
בהתאמה אישית?

היתרון המרכזי של שתל בהתאמה אישית 
החלמה  זמן  אחד,  בהליך  שמדובר  הוא 
ארבעה  תוך  לרוב   – מהיר  ושיקום  קצר 
בחשבון  לקחת  יש  זאת,  עם  חודשים. 
אישית  בהתאמה  שתלים  של  שהעלות 
גבוהה יותר משל שתלים רגילים. בנוסף, 
כמו בכל טיפול כירורגי, עלולות להופיע 

חשי מקומי,  זיהום  כגון  לוואי  ־תופעות 
חשוב  ולכן  חניכיים,  נסיגת  או  שתל  פת 

ועל  סטרילית  בסביבה  יתבצע  שההליך 
ידי מומחה מנוסה בתחום.

לפני  ידע  שהמטופל  חשוב  מה 
התהליך?

מת בפרוצדורה  שמדובר  לדעת  ־חשוב 
הצלחה  שיעורי  עם  בטוחה,  אך  קדמת 
גבוהים במיוחד בזכות ההתאמה האישית 
של השתל למבנה הלסת. ההחלמה בדרך 
ניתן  רבים  ובמקרים  מורכבת,  אינה  כלל 

מיד לאחר ההש כבר  זמני  ־לבצע שיקום 
־תלה. כמו בכל טיפול כירורגי, חשוב לה

אצל  תקופתית  וביקורת  מעקב  על  קפיד 
הרופא, לרוב אחת לשנה.

**הכותב הוא רופא שיניים שמומחה 
בכירורגיית פה ולסתות, והבעלים של מרפאת 

שמתמקדת בכירורגיה של הפה וטיפולים 
אסתטיים של הפנים. בחירת טיפול היא בהתאם 
להחלטת רופא מוסמך והתייעצות עמו. האמור 

בטור אינו מהווה משום המלצה, חוות דעת 
מקצועית או תחליף להתייעצות עם גורם 
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ƧƧבשיתוף ד"ר עמית שחם

ולסתות,  ד"ר עמית שחם, מומחה בכירורגיית פה 
ולמי הוא  מסביר מה מיוחד בשתל בהתאמה אישית, 

עשוי להיות רלוונטי

ההליך של השתלת עצם 
מורכב, יקר וארוך ולא תמיד 

מבטיח הצלחה. תהליך זה 
דורש לעיתים שימוש בעצם 

של המטופל, מה שגורם 
לכאב נוסף. מעבר לכך, גם 
כאשר ההשתלה מצליחה, 

קיימת לעיתים נסיגת 
חניכיים או ספיגת עצם 

נוספת, מה שעלול לפגוע 
בתוצאה הסופית

רפואת שיניים

ד"ר עמית שחם. צילום: דורון אדר


